
EARLY RISERS CLUB 
powered by
Oberösterreichische Nachrichten

08:15  - 08:45 UHR

Exklusives Warm-Up 
für unsere Early Risers

Juliana Käfer
Transformations-Coach

BRUCKNER

HAUS
LINZ

22.
NOV.24

BEATBOX LIVEACT
08:55  - 09:05 UHR

Cooler Auftakt

Penelope 
Beatboxerin

WELCOME
09:10  - 09:40 UHR

Intro

Carolin Anne Schiebel
Carolin Anne Female Business
 
Alexandra Rochelt
Sparkasse OÖ

Petra Gruber
DM Österreich

Vanessa Böttcher-Hofmann
Magistrat Linz

Mittlerer Saal 

PROGRAMM
2024

KEYNOTE
09:45 - 10:35 UHR

Women around the globe:
Eine Reise zur Gleichstellung

Carolin Anne Schiebel
Carolin Anne Female Business 

C
O

N
N

E
C

T

Bruckner’s 
Restaurant

Grosser Saal
Kleiner Saal

(über Bruckners)

Connect & Chill
(Foyer)



WORKSHOP
12: 30 - 13:20 UHR

Let’s get
creative -
die kreative
Auszeit bei
Töpfern und
Malen

Christine
Mittermayr
Keramikerin,
Ergothera-
peutin und
Resilienz-
trainerin

** 
NUR MIT
VORANMELDUNG
max. 20 Personen

MITTAGSPAUSE 

Food Truck
12.00-19.00 Uhr

Mittagssnack inkludiert
12.30-13.30 Uhr

KEYNOTE
12:05- 12:35 UHR

Der Sturm wird stärker, 
ich auch

Leslie Jäger
Businesstrainerin, Speakerin,
Podcast

KEYNOTE
11:25 - 11:55 UHR

Ich brauche eine GmbH!
Welche Unternehmensform
passt zu mir?

Claudia Gattringer 
Einfach Gattringer
Steuerkanzlei

KEYNOTE
12:05- 12:35 UHR

Der Atem des Erfolgs: 
Wie bewusstes Atmen dabei 
hilft, Ziele zu erreichen

Daniel Fetz aka Fetzy
Wakeboard Pro & Instructor
Atemfitness-/ Eisbadetrainer

BEWEGUNG
13:25  - 13:35 UHR

Ciao Food Coma - 
Mit Bewegung in den Nachmittag

Charity Putz
chary chic

Kerstin Bacallao
Love your Body

INTERACTIVE TALK
11:25  - 11:55 UHR

Sei du selbst. 
Die Welt verehrt das Original

Brigitte Maria Gruber
Frauen:Fachakademie
Schloss Mondsee

MEET & GREET
12:30 - 13:00 UHR
Get-together mit Karin, stelle
deine persönliche Fragen 

Karin Teigl aka Constantly K
Influencerin, Content Creator,
Unternehmerin 

GEDANKENREISE
12:40 - 13:10 UHR
Meditative Gedankenreise:
gelassen und selbstbewusst 
im Beruf

Marieluise Steinmaurer 
she.volve

Philipp Pramhaas
ppb.alance

KEYNOTE
10:40 - 11:20 UHR

Personal Branding

Karin Teigl aka  Constantly K
Influencerin, Content Creator,
Unternehmerin 

PITCH TRAINING
12:05- 12:55 UHR

Pitche dich,
deine Idee oder
dein Business vor
Publikum und
erhalte Feedback
von unserer
erfahrenen Jury

Johannes Pracher
Sparkasse OÖ

Nina Gruber
tech2b

Bettina Kern
Kern
Engeneering
Careers

Bruckner’s
vorderer
Bereich

Bruckner’s
hinterer
Bereich

Women around the globe:
Eine Reise zur Gleichstellung

Carolin Anne Schiebel
Carolin Anne Female Business 

Kleiner
Saal

PANEL
11:25 - 12:00 UHR

Vereinbarkeit Familie Beruf:
Status Quo und Zukunfts-
perspektiven 

Christine Haberlander
Landeshauptmann-
Stellvertreterin

Petra Gruber
DM Österreich

Susanna Winkelhofer
Die Macher

Andreas Lovric
Liwest

Life Radio
Lounge
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WORKSHOP
14:50 - 15:20 UHR

Smart essen, erfolgreich
arbeiten: Effektives Meal-
Prepping für deinen Arbeitsalltag

Verena Schill
Ernährungstrainerin |
Fitnesscoach | Content Creatorin

KEYNOTE
13:35 - 14:05 UHR

Fokus auf das Wesentliche:
Effektive Priorisierung in der
modernen Arbeitswelt

Thomas Kleindessner 
CEO & Co-Founder Leaders21

PANEL
15:50 - 16:20 UHR

Wechseljahre: Was muss ich
wissen? Über Gesundheit,
Wohlbefinden und Potenziale

Uschi Postl
Gynäkologin

Bettina Wahlmüller
Lebens- und Sozialberaterin,
Wechseljahreberaterin,
Sexualpädagogin

Isabella Kling
Mrs Sporty

KEYNOTE
14:50  - 15:20 UHR

Und es geht doch...
Von der Kindergärtnerin zur
Managerin des Jahres

Gerti Schatzdorfer
Schatzdorfer

WORKSHOP
14:15- 14:45 UHR

Agiles Leadership: Teams
erfolgreich durch
Veränderungen führen

Irene Bouchal-Gahleitner
Netural

Michaela Barta
Responsive Spaces

KEYNOTE
15:50 - 16:20 UHR

Schrei Kikeriki, wenn du 
ein Ei legst- 
10 Goldene Erkenntnisse, 
wie wir Frauen uns das
Berufsleben erleichtern
können

Ingeborg  Rauchberger
Unternehmensberaterin

WORKSHOP
13:35 - 14:05 UHR

Geführte Atmung für mehr
Fokus und Erfolg

Daniel Fetz aka Fetzy
Wakeboard Pro & Instructor
Atemfitness-/ Eisbadetrainer

KLEINE PAUSE 
bis 15:50 Uhr

Kleiner
Saal

KEYNOTE
14:15- 14:45 UHR

A tool is just a fool - warum
die KI unbedingt Zukunftslust
braucht 

Patrick Rammerstorfer
Ministerium für Neugier &
Zukunftslust

KEYNOTE
13:35 - 14:05 UHR

Hormone, Stress und
Selbstzweifel: 
Die medizinischen Aspekte
von sexueller (Un)Lust und
ihre Auswirkungen

Miriam Mottl
Gynäkologin und
Sexualmedizinerin

PANEL
14:50 - 15:20 UHR

Vielfalt als Erfolgsfaktor:
Gender Diversity und
Inklusion in der modernen
Arbeitswelt

Patricia Kurz - Khattab
Magistrat Linz

Manisha Alexandra Joshi 
Ketchum Austria

Martin Reichetseder
TGW

PANEL
13:35 - 14:10 UHR

Unternehmenskultur für
MitarbeiterInnenbindung

Ulrike Huemer
Magistrat Linz

Alexandra Rochelt
Sparkasse OÖ

Carola Richter
voestalpine AG

Iris Lothring
Lothring

Kleiner
Saal

PANEL
14:15- 14:45 UHR

So bringst du deine Botschaft
in die Medien: Insights von
unseren Medienpartnern

Ulrike Wright
Die Oberösterreicherin

Alexandra Mittermayr 
Tips

Dietmar Maier
LT1

Coming soon

PANEL
15:50 - 16:25 UHR

(Frauen)Netzwerke im Trend: 
Empowerment und Erfolg durch
professionelle Verbindungen 

Sabine Lenzbauer
FACC

Yvonne Obermayr
BPW

Sandra Brandstetter
Energie AG 

Andrea Rockenbauer
Soroptimist Union Österreich
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WORKSHOP
15:20 - 15:50 UHR

Kreis der Stille
Cranio Sacrale trifft Meditation

Daniela Würfl
Cranio Sacrale, Energie- und
Körperarbeit

https://www.neugierundzukunftslust.at/ueber-uns
https://www.neugierundzukunftslust.at/ueber-uns


SEI DABEI

INTERVIEW & KABARETT
17:10 - 18:10 UHR

Endlich Hausfrau

Nina Hartmann
Kabarettistin, Schauspielerin,
Autorin 

KEYNOTE
16:30 - 17:00 UHR

How to become a leader:
Lerne dich zu führen um in
Führung zu gehen.

Ursula Helml
Gender Balance und Diversity

KEYNOTE
16:30 - 17:00 UHR

Finanzielle Sicherheit beginnt
im Kopf

Martina Roither
NULLDREI

NETZWERKEN 
bis 19:00 Uhr

PANEL
16:30 - 17:00 UHR

Mehr als nur Verkauf:
Kundengewinnung und
Kundenbindung für
nachhaltigen Erfolg

Susanne Dickstein
ÖO Nachrichten

Kathrin Kühtreiber-Leitner
Oberösterreichische
Versicherung

Martina Schwarz
CAD+T Solutions GmbH / FidW
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ABSCHIED & DANKE

Carolin Anne Schiebel
Carolin Anne Female Business 


